Une équipe pluridisciplinaire
a votre écoute avec des
compétences certifiées :
m Assistance Respiratoire
@ Perfusion

@ Nutrition Artificielle

@ Insulinothérapie

@ Maintien a domicile
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Présence de l'arard
@ Région PACA
' & m Corse

Aarard

ENGAGEE POUR LA SANTE A DOMICILE

04 42 84 87 00
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Nous accompagnons vos patients

04 42 84 87 00

www.arard.asso.fr




Patients atteints de maladies respiratoires, diabéte
et obésité, ayant un déconditionnement physique
nécessitant une réhabilitation a I'effort.

s Etre motivé
@ Avoir une évaluation préalable
@ Avoir une prescription médicale

@ Définition par notre enseignant en APA
d’'un programme individuel sur 2 mois

en collaboration avec le médecin et le
kinésithérapeute

@ Prét de matériel si nécessaire

@ Suivi individuel hebdomadaire

@ Séances d’'Activités Physiques Adaptées
individuelles ou en groupe
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