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ENGAGEE POUR LA SANTE A DOMICILE

Entretien et hygiene

de votre COﬂUle

e Crachéotomie

Le nettoyage a chaque change

Chaque jeu de canules de canule et la désinfection

o (5}

eSt compose de 3 p|eces . But: éliminer les sécrétions adhérentes.
* La canule externe (placée directement Rythme: selon la nature et 'abondance des sécrétions.

dans la trachée) Méthode:
* La canule interne (semboite dans la .

. « Se laver les mains.

précédente) .
« Le mandrin (utilisé uniquement lors de * Mettre des gants non stériles.

linsertion de la canule externe) * Nettoyer avec un savon antiseptique 'extérieur et

lintérieur par écouvillonnage.

« Le but est de faire disparaitre toute trace de matiére

. organique.
Pour les canules argent ou acrylique, vous

devez retirer a chaque fois, la chemise
interne, la valve de phonation, le raccord ¢ Immerger 15 mn dans une solution désinfectante.

02 et le mandrin ; ainsi quapres chaque « Rincer a l'eau stérile ou au sérum physiologique.
utilisation, le bocal d’aspiration de mucosités.

¢ Rincer a l'eau du robinet.

o Laisser sécher.

« Ranger la canule propre dans une compresse
stérile dans une boite nettoyée selon la
procédure ci-dessus.

\_ J

k www.arard.asso.fr




Conseils concernant vos aspirations )

« Remplir les 2 flacons plastiques (contenance

du flacon 1 litre) Le cathéter Mount est a changer.
« 1avec de l'eau bouillie refroidie ou de l'eau
Conseils stérile
d’hygiéne « 1 avec de l'eau bouillie ou de l'eau stérile

contenant un produit désinfectant
(respecter les dilutions)

Aprés vous étre aspiré )

« Essuyer la sonde extérieurement avec une
compresse séche.

* Aspirer de l'eau dans le flacon contenant de
l'eau bouillie refroidie pour rincer l'extérieur
de la sonde.

« Laisser tremper la sonde dans le flacon
contenant le désinfectant aprés avoir aspiré
un peu de ce désinfectant.

« Avant l'aspiration suivante, aspirer de l'eau
du flacon contenant de l'eau bouillie refroidie
pour rincer la sonde et la sécher a 'aide d'une
compresse et faire l'aspiration.

Ces précautions d’hygiéne élémentaires,
faciles a réaliser, suffisent a éviter
les infections.

En cas de probléeme lié au matériel
contacter I'arard
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